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DIE PFLANZ

Hanf ist eine Nutzpflanze, die fiir verschiedenste Zwecke eing
winnung von Fasern oder Speisedl. Hanf heiBt auf Lateinisch
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THC (Delta-9-Tetrahydrocannabinol) ist die Substanz, welche Cannabis als Droge wirken
lasst. Nahrungsmittel, die aus erden, durfen nur einen ganz geringen
THC-Gehalt haben (zum Beispie! isedl, Tee oder Sirup). Ab einem Gehalt von 0,3 %

THC wird Cannabis als Beta




RECHTLICHES

Seid dem 1. April 2024 gibt es in Deutschland das neue Cannabis - Ge-
setz. Durch dieses Gesetz diirfen Erwachsene legal Cannabis erwerben
und konsumieren. Ab 18 Jahren ist es erlaubt bis zu 25 Gramm Cannabis
fir den Eigenbedarf zu besitzen. AuBerdem darf jeder Erwachsene bis
zu 3 Cannabispflanzen privat anbauen. Der Anbau muss in einem ge-
schiitzten Raum erfolgen, sodass keine minderjahrigen oder unbefugte
Personen Zugang haben. Fir unter 18- jahrige bleibt der Besitz und der

Konsum verboten. AuBerdem verboten bleibt der Verkauf von Cannabis.

Es gibt die Moglichkeit, sich in so genannten Cannabis -Clubs zu organi-
sieren. Hier darf in begrenzten Mengen angebaut und weitergegeben
werden.

In Sichtweite von Schulen, Kitas, Spielplatzen und dhnlichen Orten, ist es
verboten Cannabis zu konsumieren. Mit der Legalisierung soll vor allem
der illegale Handel mit Cannabis und damit der Konsum von massiv
verunreinigtem Cannabis eingedammt werden. Gleichzeitig soll besser
aufgeklart werden und mehr Pravention stattfinden.
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KONSUMFORMEN

Inhalieren des Rauches von Zigaretten
(Joints, Tuten, Spliffs etc.), Pfeifen und Was-
serpfeifen (Bongs, Shishas). Geraucht wer-
den Haschisch und Tabak oder Marihuana
(zum Teil ebenfalls gemischt mit Tabak).

Essen zum Beispiel von Geback mit Ha-
schisch (space cakes).

Trinken zum Beispiel von Tee aus Marihua-
na, mit Milch vermischt.

WIRKUNG

Die Wirkung von Cannabis ist individuell
sehr unterschiedlich und hangt stark von
der Grundstimmung der konsumierenden
Person und der konsumierten Menge (THC-
Gehalt) ab. Allgemeines Wohlbefinden
kann sich zur Heiterkeit steigern, Niederge-
schlagenheit wird moglicherweise verstarkt.

Zu den ,angenehmen” Wirkungen zéhlen:
« Entspannung und Ausgeglichenheit
+ Ausgepragte Hochgeflihle

« Gesprachigkeit und bessere Kontaki-
fahigkeit

« Intensivere Wahrnehmung

Zu den ,unangenehmen” Wirkungen
gehdren:

+ Ruhelosigkeit
+ Sinnestauschungen
« Angst und Panik

« Orientierungsverlust

Die Wirkung von Cannabis fritt beim In-
halieren direkt nach dem Konsum ein, beim
Essen erst mit Verzogerung. Sie kann bis zu
funf Stunden anhalten.

RISIKEN

Einige Risiken von Cannabis stellen sich un-
mittelbar beim Konsum ein, andere hangen
mit einem haufigen bzw. regelmaBigen
Konsum zusammen.

Zu diesen Risiken zahlen:

« Der Cannabisrausch fiihrt zu einge-
schranktem Erinnerungsvermogen, Kon-
zentrationsschwachen und verlangerten
Reaktionszeiten.

« Die schulische und berufliche Leistungs-
fahigkeit wird dadurch eingeschranki.

Das Unfallrisiko im StraBenverkehr und am
Arbeitsplatz ist erhoht.

« Unter dem Einfluss von Cannabis steigt
die Herzfrequenz und der Blutdruck ver-
andert sich. Menschen mit Herz-Kreislauf-
Problemen gehen daher besondere Risiken
ein.

- Cannabisrauchen belastet die Atem-
wege. Chronische Bronchitis oder Krebs-
erkrankungen gehdren zu den langfristigen
Folgen, die auftreten kdnnen.

- Cannabis kann wie jede andere Droge
psychisch abhangig machen. Der Verzicht
auf den Konsum kann mit der Zeit schwer-
fallen. Der Konsum Uber langere Zeit kann
auch korperlich abhangig machen, d.h.
beim Absetzen oder Einschréanken des Kon-
sums kommt es zu Entzugserscheinungen
(zum Beispiel Ruhelosigkeit, Kopfschmer-
zen).

Je junger die konsumierende Person ist,
desto groBer sind die Risiken:

+ Der Konsum von Cannabis kann insbe-
sondere die personliche Entwicklung stark
behindern (zum Beispiel Schulabschluss,
Vorbereitung auf Berufsrolle, Finden der
eigenen Identitat). Wenn Jugendliche oder
Heranwachsende schon frith gewohn-
heitsmaBig Cannabis konsumieren, kann
die Gehirnentwicklung negativ beeinflusst
werden.

« Es gibt Zusammenhange zwischen Can-
nabiskonsum und anderen psychischen
Problemen (zum Beispiel Depressivitat,
Angst), wobei die Ursache-Wirkung-Bezie-
hungen unklar sind. Untersuchungen wei-
sen darauf hin, dass Cannabiskonsum eine
Schizophrenie auslosen kann. Bei bestehen-
der Schizophrenie kann Cannabiskonsum
den Krankheitsverlauf verschlimmern oder
einen Rlckfall ausldsen.

FAKTEN &
INFORMATIONEN

RISIKO: HOHER THC-
GEHALT

Der THC-Gehalt von Cannabisprodukten
kann erheblich variieren (nahezu 0 % bis zu
30 % des Harzes), der Durchschnittsgehalt
ist jedoch seit Jahren relativ stabil mit leicht
steigender Tendenz. Den meisten Jugend-
lichen sind diese zum Teil groBen Unter-
schiede beim Konsum nicht bewusst.

Je mehr THC aufgenommen wird, desto
starker ist der Rausch. Dadurch erhoht sich
auch das Unfallrisiko auf der StraBe und in
anderen Situationen. Starke Rauschzustande
kénnen eine Abhangigkeit fordern, weil der
Wunsch ausgepragter wird, diese Zustande
wieder zu erleben. Bei Konsum einer hohen
THC-Menge steigt das Risiko negativer
Rauscherfahrungen (Sinnestauschungen,
Angstzustande etc). Durch die Legalisierung
soll dieses Risiko stark eingeschrankt sein,
da THC-Werte dadurch einen festgelegten
Wert nicht Gberschreiten dirfen und auBer-
dem genau kenntlich gemacht ist, welche
Sorte wie viel THC enthalt.



WIR!"

Altersgrenze,

Sie dann Uber
Sie kénnen solck
s es denn scho.

, wenn Sie se

@rientieren. Ode

exualitat oder Drog

es haufig, ¢ prach verhindert — und nicht

etwas zu verbergen! Gehen Sie mit solchen Grenzen
Ningen Sie nichts.




ri."

igendliche, die Cannabis probieren, fun dies meist aus Neugierde oder Diese Vorstellung.i h 91,7 %.de
r auch der Einfluss einer
ck, ,alle” hatten schon
35 eigene Probierverhalten
‘der Konsum von Cannabis bei
8 hen Jugendlichen etwa doppelf so verbreitet wie bei heranwach-
2018). Der Cannabiskonsum
schland.).

elten infolge zuriicl

bstmedikation als Einschlafhilfe
dem Kiffen beginnt, wird nicht zwangslaufig immer mehr Cannabis

nach einer Probi
sinen gelegentlic
aber konsumieren regelma
keln dabei auch eine Abhangigkei




g, auch
oche.”

4 uchen damit eher nach eine
- der Wirklichkeit fliehen. Seeli
astfungen, Mangel an Zuwendung, Probleme in Schule oder Beruf konnen das Risiko

ich

afen!

Diese Aussa

o = v \ > jeden Tag

hangigke

' | — ~und kann ohne
nicht mehr se

Wer abhéangig ist, hat die
sum verloren. Man konsu
darauf verzichten kann. |
612.000 Menschen zwis
problematischen und 220.000 einen.abhangigen
Konsum von C
(2016): Subs
in Deutschla
Suchtsurveys




KONSUM ERKENNEN

Die Anzeichen, die auf einen Cannabiskonsum hinweisen, konnen auch andere
Ursachen haben. In einem Gesprach kann man am besten herausfinden, ob solche
Hinweise wirklich auf einen Konsum von Cannabis zurlickzufiihren sind.

[C)Der typische Cannabisgeruch kann zum Beispiel auch an Kleidern haften, die man
in Anwesenheit kiffender Personen getragen hat.

[[J Gerotete Augen kénnen zum Beispiel auch durch Weinen oder durch Wasser-
sport auftreten.

[C]Ein groBer Appetit fritt gerade bei Heranwachsenden immer mal wieder auf.
Verlangsamte Reflexe oder Probleme mit der Konzentration kdnnen zum Beispiel
auch bei Midigkeit auftreten.

Wenn Jugendliche Cannabis konsumieren, ist es wichtig, etwas Uber Art und Um-
fang des Konsums zu erfahren und auch tber die Ursachen des Konsums. Dabei
sollte die gesamte Lebenssituation des Kindes berlicksichtigt werden:

[CJHat Ihr Kind Probleme oder steckt es in Schwierigkeiten (Familie, Schule, Beruf,
Freizeit, Freunde etc.)?

[CJWann und warum wird gekifft? Wie viel und wie oft wird konsumiert?
(O wie wichtig ist der Konsum im Leben Ihres Kindes?

Die Beantwortung dieser Fragen ermoglicht Eltern, die Situation genauer einschat-
zen zu konnen und zu enfscheiden, wie reagiert werden soll.

WIE ELTECN DEN
CONSUM THQER 1
DEC. EINSLHATZEN
CONNEN
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REGELN UND KONSEQUENZEN

issen. Es ist Jugendliche miissen Erfahrungen sammeln kdnnen und lernen, selbst Entscheidungen zu

lichen in die treffen und Verantwortung zu tibernehmen. Ohne Grenzen und Regeln geht es aber nicht.
Wichtig ist es, dass Sie diese dort setzen, wo sie Ihnen wichtig sind — und sie an anderen
Orten, die lhnen weniger wichtig sind, flexibler gestalten.

Sprechen Sie auch offen dartiber:
SOLL MAN KLEIDUNG DURCHSUCHEN? .Ich setze dir in vielen Bereichen wenig Grenzen und bin sicher, dass du selbstverantwort-

. . . . L o - o . lich handelst! Aber hier will ich eine ziehen, das ist mir zu riskant."
Die Privatsphare Ihrer Kinder ist eine Grenze, die Sie als Eltern moglichst nicht Gberschrei-

ten sollten. Das Zimmer nach Cannabis zu durchsuchen ist ein solcher Eingriff und fihrt oft Wichtig ist auch, die Grenzen, die Sie setzen, zu begriinden.
zu noch mehr Problemen, weil das Vertrauensverhaltnis dadurch belastet wird. Das Ge-

sprach sollte in jedem Fall Vorrang haben, denn nur so kann man auch herausfinden, wie es
dem Kind geht.

Wenn Grenzen lbertreten oder Regeln gebrochen werden, reicht es nicht, es zu bedau-
ern. Sprechen Sie zusammen dartiber, warum es nicht geklappt hat und setzen Sie die -
vorher abgesprochene - Konsequenz um.

Und: Loben Sie, wenn es gut lauft und belohnen Sie a_uﬁmmm!
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Ruhig bleiben

Flr jedes Gesprach gilt: Versuchen Sie mdglichst ru
mal etwas viel verlangt. Es ist durchaus auch okay, E
Sorgen!"). Wichtig ist aber, dass Sie eine Situation ni
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u zeigen (,,Ich mache mir
isieren und die Konsumie-
uation drangen.

Es geht nicht nur um Cannabis!

Cannabis sollte in keinem Gesprach das einzige Them
Jugendliche fiihlen sich angegriffen oder nicht ernst geno schlieBlich
Uiber Cannabis spricht. Manche verweigern dann unter Umstanden esprach.

Zeigen Sie lhr Interesse, indem Sie auch andere Themen ansprechen, die |hr Kind betref-
fen, zum Beispiel:

O/Wie geht es in der Schule?
O/Wie geht es mit den Freundinnen und Freunden?
dWie fuhlt sich das Kind innerhalb der Familie?
Q/Wie sieht es seine Zukunft?

Gibt es Dinge, die beunruhigen?

Klare Haltung vertreten

Grundsatzlich sollten Sie die Haltung vertreten, dass Sie nicht w
Cannabis konsumieren. Diese Grundhaltung sollten Sie auch be
sollte das erste Ziel sein.

Als Eltern wissen Sie, dass es schwierig sein kann, Regeln aufzu
vollig andere Meinung vertritt. Ein (gemeinsamer) Besuch bei
diesen Situationen eine Unterstiifzung sein, denn auf dem ,,ne
stelle kdnnen eventuell Lésungen gefunden werden, die Sie ohne
den Person nicht in Erwdagung gezogen hatten.

ratungsstelle kann in




HEN MEINES KINDES CANNABIS

annabis, wenn sie vor dem Waschen die Hosentaschen

sie im Zimmer ihres Kindes Staub saugen. Wenn sie beunruhigt sind,
durchsuchen manche Eltern gezielt Rucksacke, Zimmer etc. Dies schadet allerdings haufig
mehr als es nutzt, weil es das Vertrauensverhaltnis in Frage stellt. Grundsatzlich gilt der Rat,
zunachst mit dem Kind Ulber die Sorgen zu sprechen, die man sich macht — und nicht zuerst
nach Bestatigungen dafiir zu suchen, dass etwas nicht gut lauft.

Wenn Sie eine Substanz gefunden haben, die Sie fur ein Rauschmittel halten, sollten Sie
das Gesprach suchen und zuerst erklaren, wie es zu diesem Fund gekommen ist.

« ,Vor dem Waschen habe ich die Hosentaschen geleert und das hier gefunden.”

» .lch weiB, dass es nicht in Ordnung ist, dass ich deine Sachen durchsucht habe.
Normalerweise wirde ich das nicht tun, aber ich mache mir so groB3e Sorgen,
dass ich es dennoch getan habe. Offenbar gibt es etwas zwischen uns zu besprechen.
Lass uns offen miteinander reden.”

»MEIN KIND KONSUMIERT CANNABIS."

Sprechen Sie Uber sich selbst und Uber die Sorgen, die Sie sich machen - ohne lhr Kind zu
beschuldigen. Und sprechen Sie nicht nur tber Cannabis! Erwahnen Sie auch, was Sie sonst
beobachten (Schule, Freundeskreis etc.) und fragen Sie nach, wie es Ihrem Kind generell
geht. Wie sieht lhr Kind die Situation hinsichtlich des Konsums, aber auch hinsichtlich Schu-
le, Ausbildung, Freundeskreis etc.?

Wenn sich im Gesprach herausstellt, dass |hr Kind Schwierigkeiten hat, besprechen Sie
gemeinsam, welche Losungen es daflir gibt und inwiefern diese Schwierigkeiten mit dem
Konsum in Zusammenhang stehen kénnten. Dazu kann zum Beispiel auch ein (gemeinsa-
mer) Besuch einer Beratungsstelle gehéren. AuBern Sie |hre Einstellung zum Gebrauch
von Cannabis und besprechen Sie mit lhrem Kind Ihren Wunsch, dass es mit dem Konsum
aufhort.

"




ICH HABE DEN VE
8IS KONSUMIERT."

Suchen Sie das Gesprach und a
ben Sie, was Sie zu dieser Anna
und was Ihnen Sorgen bereitet.

Wenn |hr Kind bestreitet, Cannak
Droge, sondern lber auftretend
Beispiel im Freizeitverhalten, in d
diesen Veranderungen? Was kan

einbaren Sie, dass Sie im Gesg




»ICH WEISS NICHT MEHR WEITER."
Wenn Sie sich belastet oder liberfordert flihlen, sollten Sie sich als Eltern jederzeit selbst an

eine Fachstelle wenden, um Rat und Unterstlitzung zu erhalten. Z6gern Sie nicht, sich diese

(X J
Hilfe zu holen! Fachkrafte aus Jugend-, Erziehungs- sowie Sucht- und Drogenberatungs-
stellen konnen gemeinsam mit [hnen besprechen, was im Einzelfall getan werden sollte
und Sie auf diesem Weg unterstiitzen.
Diese und weitere Artikel konnen im Shop unter www.bluprevent.de kostenlos bestellt werden.

ALLGEMEINE . PRODUKTE
SUCHTPRAVENTION  _ FUR SCHULER/INNEN

7 e

ADRESSEN UND WEITERE INFORMATIONEN

Fachkrafte fir Suchtpravention in Sucht- und Drogenberatungsstellen kennen sich in Fra-
gen rund um Cannabiskonsum sehr gut aus und wissen, wie mit Jugendlichen dartber
gesprochen werden kann.

Anlaufstellen und Beratungsmoglichkeiten finden Sie hier:

THEMA

-
- www.dhs.de
- www.elternberatung-sucht.de
Weitergehende Informationen zu Sucht und Drogen erhalten Sie hier:
L J

THEMA THEMA
_MENTALE GESUNDHEIT .

3 3
[ . —
alle oyl : : BSEE =
- www.ginko-stiffung.de - www.cannabispraevention.de 4 e |
- www.drugcom.de - www.starkstattbreit.nrw.de i I H
J

Erziehungsberatungsstellen stehen Eltern bei Erziehungsfragen zur Seite. Konfaktadressen
kénnen Sie bei Ihrer Kommunalverwaltung anfragen.
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FILMEMPFEHLUNG

BEAUTIFUL BOY

Basierend auf den Autobiografien von David
Sheff und Nic Sheff erzahlt BEAUTIFUL BOY die
wahre, bewegende Geschichte einer Familie, die
Uber Jahre hinweg gegen die Drogenabhangig-
keit des altesten Sohns Nic ankdampft. In der Rolle
des Vaters brilliert Steve Carell. Er spielt David
Sheff, einen ebenso liebenswerten wie liebevol-
len Vater, der mit seiner Frau Vicky (Amy Ryan) al-
les richtig gemacht zu haben scheint. Als ihr Sohn
Nic (Timothée Chalamet) drogenabhdngig wird,
kann David es nicht glauben, er kann es nicht auf-
halten, und er tut alles daftr, seinen Sohn zuriick-
zubekommen. Wahrend er mit Nics Luigen und
Vertrauensbrichen ringt, blickt der Film immer
wieder zuriick auf den Nic, wie er friiher einmal
war — ein rucksichtsvoller, wunderbarer Junge.
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LUCAS HED'GES

BEN IS BACK

Jealgrindig, bracind, kraftvol

und barcrarradiand™
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BEAUTIFUL
e o BOY

BEN IS BACK

Unerwartet steht der 19-jahrige Ben (Lucas Hed-
ges) an Weihnachten bei seiner Familie vor der
Tar. Niemand hatte mit ihm gerechnet, denn Ben
macht einen Drogenentzug und sollte das Fest
eigentlich in der Entzugsklinik verbringen. Seine
Mutter Holly (Julia Roberts) ist Gbergllcklich, aber
auch schwer besorgt, dass Ben einen Riickfall
erleiden kdnnte - die Erinnerung an seine Sucht
ist allgegenwartig und Uberall lauert die Gefahr,
dass sie ihn wieder einholt. Die Mutter kdimpft wie
eine Léwin um das Schicksal ihres Sohnes. Oscar-
preistragerin Julia Roberts brilliert in dem auf-
wuhlenden Familiendrama BEN IS BACK, das sich
zu einem mitreiBenden Thriller entwickelt, der
immer weitere Kreise zieht.

DAK

Gesundheit

Ein Leben lang

Auflagen
1. Auflage Dezember 2022
2. Auflage Dezember 2024
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