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‘Hasch - Pot

Gras

Shit ~ Smoke
Marihuana Ganja .
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EGAL, WIE DU ES NENNST: I 3

~.  Cannabis:ist fur viele Jugendliche ein Thema.
Vielleicht kennst du jemanden, der damit zu tun hat, {
'vi'elleicﬁ_t hast du auch deine eigenen Erfahrungen £y i " Ty i 2y O

- “ o gemacht. Trotzdem gibt €s sehr viel Unwissenheit - Fall , ; IR i
- 1. undeine Menge Vorurteile rund um Cannabis: i = far et : ; : ' A :
Wir wollen hier {iber Cannabis offenund -~ A b L 5 v R, Fly Pl LT i

- ehrlich sprechen. AR g i i s By I DR LA
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d WIE WIRD CANNABIS KONSUMIERT?

_ ®
; } Cannabis kann inhaliert, gegessen oder getrun-
: ; ken werden.-Beim Inhalieren wird der Rauch
: 4o ] . von Zigaretten (,Joints", ,Tuten®, ,Spliffs“ etc.), )
* 3 . g v <. Pfeifen oder Wasserpfeifen (Bongs Shishas) ]
? s 3 [ i emgeatmet In Kuchen ader Platzchen verba-
' : el e e cken (,space cakes®) kann Haschisch ge-
0 B ! .. gessenwerden. Selten wird Marihuana auch als

Tee getrunken

»CANNABIS? WAS IST DAS EIGENTLICH?*

Cannabis gehort zur Familie der Hanfpflanzen. Hanf y & : : ; e : i v ; 3 i
ist eine Nutzpflanze, die vielseitig verwendet werden ; : o e ; ’ ol

kann, zum Beispiel zur Gewinnung von Fasern oder ':' : I ‘ 3 b
Speisedl. Der botanische Fachbegriff fiir Hanf ist & AT MR WIE WIRKT CANNABIS, '

,Cannabis®. - ; 1 “Die-Wirkung, von C_apnabls kann auch h in Abhéngigkeit vom THC -Gehalt sehr unterschiedlich sein.
Die weibli.ch'e Hanfpflanze entwickelt den psychoak- ' s whi : '

tiven Wirkstoff THC (Delta-9-Tetrahydrocannabinol).
- THC macht Cannabis zu einem Rauschmittel, das

Sie reicht von euphorlschen Gefuhlen bis zu ,entspannter” Traghelt. Die schon vorhandene
] Grundstlmmung kann dabei verstarkt werden. Einige empfinden bestimmte Reaktionen des
" Korpers als'angenehm, andere als unangenehm oder sogar beangstigend: Manche spuren nlchts

den Bestimmungen des Betaubungsmittelgesetzes T i3 anderen wird ubel : : - : ; s . "

(BtMG) untetliegt.

i P MOGLICHE ,,ANGENEHME“ WIRKUNGEN B MC')GL](_:HE ,,UNANGENEHME“ WIRKUNGEN
WELCHE FORMEN GIBT ES? * ;- ' AUF DAS WOHLBEFINDEN: e AUF DAS WOHLBEFINDEN: . ! '
Cannabis wird iiblicherweise als Marihuana oder : * - . Entspannung und Ausgeglichenheit ! Ruhelosigkeit :
3 Haschisch angeboten. et : .+ ausgepragte Hochgefiihle '_ + Sinnestduschungen
+ Gesprachigkeit und bessere e Angst und Panik
: : Kontaktfahigkeit : « - Orientierungslosigkeit
Marihuana (,Gras", ,,V\(eed“, -Sanjar) P -+ intensivere Wahrnehmung :
: bezeichnet die getrockneten, harzhaltigen Bluten /’ g i x ; ‘ : : T ; g T
' 0 und die bliitennahen, kleinen Blatter der weiblichen et a i X 3 Tl iy _- 5 ’ '_ : : : —=y
'_ Hanfpflanze. Der THC—GehaIt von Marihuana kann ~~ e ; R SR e e i 5
; ° : T?IC «extrem variieren. Durch die immer neuen Ziichtun- :’ '. S -WI.E WIRkY SIeH CANNABIS RUF DEN-KORPER :
gen hochpotentér Cannabissorten, kann er mittler- e h e G JAUS? T e ; '. Pt oy

. weile bei bis zu 30 % liegen. Damit erhoht sich das -~ Mogliche Auswirkungen sind: MundtrQCKenhgit,

Gesundheitsrisiko durch den Konsum erheblich. gerotete Augen erweiterte:Pupillen, Herz-

klopfen, Blutdruckabfall gestelgerterAppetlt,__.

Tendenziell steigt der THC - Gehalt im Laufe der

Jahre immer weiter an. burstgefuhl Pulsrasen Schwmdelgefuhl Zit-i. ! ._'_ A

tern, Kop_fschmerzen,-Ubelkelt und Relzhgsten. i a0 e _'I

.

Haschisch (,Dope*, ,Shit®, ,Piece”) ; - ; 2 230 o g i e e Ry

besteht aus zu Platten gepresstem Harzund pul- % i ~© " WASKANNDURCHDEN KONSUM GROSSER _' S cer e Rk . e e
' 5 """ . MENGEN PASSIEREN? i G R e iy e S

: Mdglich sind starker Schwindel, Ubelkelt biszum Er- i

. verisierten Pflanzenteilen mit durchschnittlich 14%
THC. Der THC-Gehalt kann je nach Anbau stark

schwanken. Hoéhgez.[.‘lchtete Cannabissorten ent- 'brechen Herzrasen und Kre|slaufprobleme Es kann= 3 B o A 5, <] Ty A
halten wenig oder kein Cannabidiol (CBD), das die . .zu Angstzustanden, Verwirrung, Verfolgungmdeen A & e s : ik "_'-':.. 4
- THC-Wirkung abmildert. bt Halluzinationen kommen. Im.schiifimsten Fall. " ' A ik Kigha .

| B ; ey a7 : tretenschwerepsych|sche5torungenauf " _._' R HEEIE s S =
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WIE LANGE WIRKT CANNABIS?

Das ist je nach Konsumart unterschiedlich. So tritt

beim Inhalieren die Wirkung sofort ein und kann bis

zu vier Stunden anhalten. Beim Essen tritt die Re-

aktion des Koérpers vérzégert ein und kann langer

andauern.

WAS IST CBD?

Cannabidiol (CBD) ist ebenfalls in Bliiten und Blat-
tern der Hanfpflanze enthalten. Es erzeugt keinen
Rausch, sondern mildert die-Wirkung des berau-
schenden THC. Es soll schmerzlindernd und.ent-
ziindungshemmend wirken. Ab 18 Jahren kann man
CBD-Produkte in Drogerien kaufen. Hochdosiert

konnen sie unangénehme Nebenwirkungen haben.

WOVON HANGEN WIRKUNG UND
WIRKDAUER AB?

Die Wirkung von Cannabis héngt von vielen Fakto-
ren und deren Zusammenspiel ab, so zum Beispiel:

TTI{C GEHALT

MENGE

mit_éiner hoheren Dosis kdnnen negative .- e

Wirkungén.zunehmen.

derAnteil an THC bzw. der psychoaktiven Wirkstoffe

schwankt stark je nach Sorte.

ATMOSPHARE

es macht einen Unterschied, ob die Droge alleine
oder mit Freundinnen und Freunden eingenommen’
wird-; ob auf-einer Party oder in'entspannter Atmo-
sphére. Entscheidend-ist hdufig der persdnliche
Wohlfiihlfaktor im Moment des Konsums:

FORM

wird Cannabis gegessen oder getrunken, setzt die
Wirkung in der Regel wesentlich spéter ein. -

PERSON

die Wirkung ist abhangig von der

korperlichen bzw. psychischen Verfassung. ;

WAS TUN BEI NOTFALLEN?

Sollten Schwindel.oder akute Ubelkeit auftreten,
helfen auch ,Patentrezepte“ wie Kaffee oder Energy-
drinks nicht. Arztliche Hilfe solltest du rufen, wenn
die Beschwerden nicht von allein verschwinden, sehr

L negative Gefithle oder Wahnvorstellungen auftreten

oder erhebliche Kreislaufprébleme mit Atemnot; - -

g 'kaltgrn SchweiB, Ubelkeit oder Koordinationsstorun--
* gen. Wahle dafiir den Notruf 112. Arztinnen und Arzte

stehen unter érztlicher Schweigepflicht. Die Sorge’
um die Gesundheit ist auf alle Féalle wichtiger als die,

‘ Sorge vor méglichen rechtlichen Konsequenzen.

GIBT ES LANGZEITFOLGEN?

‘Wenn Cannabis liber einen ldngeren Zeitraum regel-

maBig geraucht wird, muss mit korperlichen und
psychischen 'Folgen gerechnet werden:

- Beeintrachtigung der Atmung, i
. chronische Bronchltls mit Husten und Reizhusten,

* . erhdhtes Krebsrisiko,

. Zeugungsunfahigkeit, das heiBt, Manner konnen
zwar Geschlechtsverkehr ausiiben, aber keine
Kinder zeugen, da die Spermienproduktion ge-
stort ist. :

WIE LANGE IST CANNABIS IM K6RPER
NACHWEISBAR? R G K
Die Inhaltsstoffe von Cannabis bleiben lange'im -«

Korper gespeichert. Je nachdem woe-wel ‘wie haufg

und tber welchen Zeitraum konsumlert wurde kann

Cannabls im Blut bis-zu 24 Stunden rm Ur|n bis zu 90

Tage nachgemesen werden und in den Haaren bIS Zlji

14 'Monate

3

; fruhzemge Hautalterung

WAS PASSIERT AM NACHSTEN TAG?
Moglich sind:

Tragheitsgefiihl

Midigkeit

Allgemeines Desinteresse
Gereiztheit

Nervositat

WER REGELMASSIG VIEL CANNABIS - :
ZU SICH NIMMT RISKIERT

. Storungen der Merkfah|gke|t und der
K@nzentratlon

i Leistungsabfall,

. wachsende Glelchgultlgkelt gegen—

~ Uber wichtigen Dlngen des Alltags
-« Depressionen, = - 2 : :
e Gewohnung und gegebenenfalls Ab- nany

hangigkeit,

.a'\. Mg




Rat & Tat

«NUR NOCH ANS KIFFEN DENKEN?"

Der Konsum von Cannabis ist immer riskant - selbst beim einmaligen Probieren.
Die meisten horen nach einer ,Probierphase“ wieder auf. Diejenigen, die weiter
konsumieren, haben unterschiedliche Gewohnheiten: Einige kiffen zu beson-
deren Gelegenheiten (z.B. Party, Urlaub), andere taglich. Manche konsumieren
allein zu Hause, die meisten eher mit Freunden und Freundinnen in der Freizeit.

Den meisten ist das Risiko gar nicht bewusst: Der Ubergang vom Konsum zur
Abhangigkeit ist flieBend und kann sich je nach Person, den auBeren Umstan-
den und der Haufigkeit des Konsums innerhalb von ein paar Monaten entwi-
ckeln. Das Alter spielt auch eine groBe Rolle: Je jiinger man ist, desto groBer ist
die Gefahr, abhangig zu werden.

DIE SUCHTGEFAHRDUNG STEIGT, WENN JEMAND:

« regelmdBig nach der Schule oder der Arbeit kifft,
. mehrmals im Laufe eines Tages Kkifft,
« haufig allein kifft,
. Ofter bzw. standig ans Kiffen denkt oder
« fir Freunde, Freundinnen und Hobbys
kaum noch Zeit hat.

WARUM WIRD UBERHAUPT GEKIFFT?

« Neugierde, das Bediirfnis nach etwas Neuem,

« Suche nach Vergniigen oder Entspannung/Chillen,

« Suche nach Rauscherlebnissen,

« Hemmungen, Depressionen, Konflikte,

« keine Vertrauenspersonen und zu wenig Zuwen-
dung,

« Langeweile, Verdrangen von Problemen

und traumatischen Erlebnissen, ...

'F'REUNDINNEN UND
. FREUNDE, UM DIE DU
' DIR SORGEN MACHST.

Wenn deine Freundin oder dein Freund Can-
nabis konsumiert, kann sich eure Freundschaft
verandern und darunter leiden. Du merkst, dass
die Person sich anders verhalt und machst dir
Sorgen um sie? Vielleicht seht ihr euch seltener
oder nur im berauschten Zustand? Du bist unsi-
cher, wie du mit der Situation umgehen sollst?

\

Zunachst einmal ist es wichtig, dass du dir klar machst, welche Moglichkeiten
du hast. Selbstverstandlich kannst du keine therapeutischen Gesprache
ersetzen. Was du aber kannst, ist deine Freundin oder deinen Freund darauf
hinzuweisen, wie du die Situation siehst und empfindest.

Vielleicht wird deine Meinung gehort und die Person stellt den Cannabiskon-
sum in Frage. Du solltest aber bedenken, dass es nicht sicher ist, ob deine An-
sicht geteilt wird. Du musst mit Widerstand oder auch Ablehnung rechnen.

Wichtig ist, dass deine Freundin oder dein Freund selbst den Wunsch hat, damit
aufzuhoren oder aktiv auf dieses Ziel hinarbeiten mochte.

Trotzdem: Sprich in jedem Fall deine Bedenken und Sorgen an und verschwei-
ge sie nicht ,um der Freundschaft willen® Vielleicht ist es schon ein erster
Schritt, diese Broschiire weiterzureichen.

TIPPS, DIE DIR BEIM GESPRACH HELFEN KONNEN:

. Rede mit deiner Freundin oder deinem Freund nur dann, wenn sie oder er clean ist.

. Versuche keine Vorwiirfe zu machen, sondern nur zu beschreiben, was du beobachtest.

. Sprich offen iiber deine Sorgen und Angste.

« Zeige Interesse und mache deutlich, wie wichtig dir die Freundschaft mit ihr/ihm ist.

« Sage ohne Scheu, was du nicht (mehr) mitmachen wirst.

« Wenn du dich mit der Situation tiberfordert fiihlst, hole dir Unterstiitzung und Rat bei einer Per-
son deines Vertrauens oder einer Beratungsstelle.
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leﬁRF ER DA'S?"

Seit dem 1. April 2024 gilt in Deutschland eine neue Regelung zum Umgang mit
Cannabis. Zuvor unterlag der Konsum und Besitz dem Betdubungsmittelgesetz

(BtMG).

WAS ANDERT SICH? WAS IST NUN ERLAUBT?
Wenn du unter 18 Jahren alt bist, &ndert sich fir dich
vorerst gar nichts. Jeglicher Besitz von Cannabis-
produkten ist fir dich verboten. Strafbar machen sich
tibrigens die Menschen, die dir Cannabisprodukte
verkaufen. Wirst du mit Cannabis erwischt, muss

die Polizei deine Eltern informieren und in manchen
Féllen auch das Jugendamt. AuBerdem kann es sein,
dass du an einem Interventions- und Praventionspro-
gramm teilnehmen musst.

Bist du jedoch schon volljahrig, dann gelten fiir dich
neue Regelungen. Das Wichtigste haben wir dir hier
zusammengestellt:

- Erwachsene diirfen nun eine begrenzte Menge
Cannabis bei sich zuhause haben (hdchstens drei
Pflanzen).

- Zudem kann ab dem 1. Juli 2024 in nicht-gewerbli-
chen Vereinigungen Cannabis angebaut werden. Hier
darf das Cannabis auerdem in geregelten Mengen
an die Mitglieder verkauft werden.

- Cannabissamen dirfen aus dem EU-Mitgliedstaaten
zum privaten Eigenanbau eingefiihrt werden, die Ein-
fuhr von Pflanzen ist hingegen verboten.

- Auch fiir Volljahrige ist kiffen nicht tiberall erlaubt!
Es gibt bestimmte Schutzzonen, an die du dich halten
musst.

WO IST KIFFEN ERLAUBT? WAS
SIND SCHUTZZONEN?

- In und rund um Schulen, Kitas,
Spielplatze, andere Kinder- und
Jugendeinrichtungen und &ffent-
liche Sportstatten ist der Konsum
von Cannabis in Sichtweite (das
entspricht einem Radius von min-
destens 100 Metern) verboten.

- Zudem darf in FuBgdngerzonen
zwischen 7 und 20 Uhr nicht ge-
kifft werden.

- Sind Minderjéhrige in unmit-
telbarer Nahe, ist der Konsum
grundsatzlich verboten.kann.

CANNABIS IM STRASSENVER-
KEHR?

Wenn du bekifft Auto fahrst,
gefahrdest du dich und andere.
Solltest du erwischt werden,
droht dir ein Fahrverbot oder der
Entzug des Fihrerscheins. Selbst
wenn Cannabiskonsumierende
nicht am Verkehr teilnehmen,
kann ihnen der Fihrerschein
entzogen werden. Wenn du mit
Cannabis im StraBenverkehr auf-
fallig wirst, zum Beispiel mit dem
Fahrrad, und noch keinen Fihrer-
schein besitzt, kann es sein, dass
dir fur bis zu 5 Jahre keine Fahr-
erlaubnis ausgestellt wird.

»lch habe erlebt, dass die Toleranz schnell gestiegen ist, als
ich regelmaBig konsumiert habe. So wurde es automatisch
mehr mit dem Kiffen. AuBerdem wusste ich nie, wie hoch der
THC-Gehalt ist und was sonst noch so reingemischt wurde.
Das Risiko einer Psychose ist dadurch echt hoch. Das hat mir
Angst gemacht.“ Marie, 14 Jahre

ZITATE

"Jahrelang habe ich harte Drogen auf dem Schulhof verkauft
und mich mit allem weggeballert, was zu kriegen war. Ich
habe mich mit Goldketten behangt und immer gedacht, ich
ware der AllergroBte. Aber gelandet bin ich ganz unten. 2 1/2
Jahre Haftstrafe habe ich wegen Drogenbesitzes kassiert. Im
Jugendknast herrscht das Gesetz des Starkeren. Es gibt nur
Opfer oder Tater. Heute bin ich seit 12 Jahren clean und reise
durch Schulen, um Kinder und Jugendliche davon abzuhalten,
suichtig zu werden." Dominik, 34

,Sport, besonders FuBball spielen, ist mein Ein und Alles. Ich
habe gedacht, dass Kiffen meine Kreativitat im Spiel fordert.
Jetzt habe ich entdeckt, dass ich auch ohne zu kiffen kreativ
FuBball spielen kann!“ Marvin, 27

AUS DEM LEBEN
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ginko-stiftung.de

partypack.de

W%

WHAT'S NEXT?

Du suchst weitere Infos oder bist auf der Suche nach Menschen, die dir Frage
und Antwort stehen und dir weiterhelfen kdnnen?
Hier bist du in jedem Fall richtig:

L |
starkstattbreit.de — mit vielen Informationen und E E
Ideen fur Jugendliche, Eltern und Fachkrafte. Hier

findest du auBerdem Kontaktdaten von Suchtbera-

tungsstellen, die Betroffene, aber auch Freunde und

Angehorige beraten. E y

ginko Stiftung fiir Pravention, Landeskoordinie-
rungsstelle Suchtvorbeugung NRW, Informationen zu
Sucht und Drogen

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung —
mit zahlreichen bundesweiten Angeboten:

- "drugcom.de"

- "quit-the-shit.net"

- "cannabispraevention.de"

Drogenhilfe Koln,
aktuelle szenenahe Informationen

ap°'MIUNIDIgIIRISYIR)S

ap woobnip

ap-uanaldniq

blu:prevent ist ein moderner und innovati-
ver [deen- und Toolgeber im Bereich Sucht-
pravention. Die blu:app bietet dir kostenlos und
anonym Hilfe und Informationen zu Alltagsthemen.
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