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cool, dass du dich dazu entschlossen hast, dich mit meiner spannenden
Lebensgeschichte zu befassen.

Ich moéchte dich dazu ermutigen, die ganze Story durchzublattern. Warum?
Weil ich genau an derselben Stelle gewesen bin, wie du jetzt vielleicht. Mit
17 habe ich angefangen Drogen zu nehmen, weil ich zu einer Clique dazu
gehodren wollte. Dazu musst du wissen, dass ich in der Schule — von 13-
16 Jahren — der absolute ,Spast* und AuBenseiter gewesen bin. Ich habe
jeden Tag auf die Fresse bekommen und wollte so nicht mehr leben. Ich
wollte unbedingt cool sein und Anerkennung bekommen. Alles war neu
und aufregend. Ich habe Party ohne Ende gemacht, mir Drogen geballert
und gefeiert, als gébe es kein Morgen mehr. Geil? Nicht ganz.

Der Glanz war schnell vorbei und ehe ich mich versehen habe, lag ich voll-
gekotzt in irgendwelchen Junkiebuden oder habe mir im Paranoiarausch
imaginare Kafer aus der Haut geschnitten ...

Kann dir nicht passieren? Dann lies diesen Comic und frage dich danach
noch einmal ...

Mir ist noch ganz wichtig zu sagen: Ich méchte dich nicht zu Experimenten
mit Suchtmitteln und auch nicht zu meinem Lebensstil animieren, sondern
dir einfach die ganze Version eines Drogenlebens nahebringen, mit allen
Hohen und Tiefen. Alles andere ware Augenwischerei.

Dominik Forster
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UND DANN HAB ICH ZUM ERSTEN MAL ALKOHOL GETRUNKEN.
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SCHMECKTE GAR NICHT S0 BESCHISSEN, WIE ICH
ANGENOMMEN HATTE.

ENDLICH
SAUFT DER
Domi mAL |







BALD LIEF JEPE WOCHE GLEICH AB ...

MONTAG,; MEIN SCHONTAG.

. ABHOL-
BEREIT AM
FREITAG, 14.9./
ACHTZEHN

DIENSTAG VERPIENST-TAG.

i
UULND DER

SCHLUSSEL
UND GUTE

MITTWOCH IST SHITWOCH.

HERR TAU-
BER!

DONNERSTAG IST BERUFS-
4 SCHULTAG, DER REIMT
SICH NICHT MAL.

oo T-KONTEN; ‘g0
MIT EINNAHMEN
AUF DER EINEN
UND AUSGABEN
AUF DER

FREITAG IST HIGHTAG!

soo VIELLEICHT =
EIN PAAR
DRINKSZ
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IM CAL/PSO KONNTE JEDER SAUFEN, DER WIRT HAT NIE NACH DEM ALTER GEFRAGT.
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UND ICH WAR JETZT
BEI EINER COOLEN
CREW DABEL
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NUR MIT DEM ALKOHOL KONNTE ICH NOCH
-

NICHT 0 GUT UMGEHEN.

ENDLICH
EINER VON IHNEN.
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DOMINIK,
ALLES IN
ORDNUNGZ
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DAFUR BIN ICH DANN SPATER IN ANNAS
BETT AUFGEWACHT.
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DU WARST
SOWAS VON

WIR MUSSTEN
PIR DEN KOPF AUS
DER KLOSCHLUSSEL
IM MADCHEN-
KLO ZIEHEN.

2ZU SECHST

HABEN WIR

DICH ZU MIR
GESCHLEPPT.

UND DU
HAST BLUT
UND GALLE
GESPUCKT, DEN
GANZEN WEG




EIN KOMPLETTER KOPF WAR VIELLEICHT DOCH ETWAS VIEL
FUR DEN ANFANG ...

MEIN ERSTES
MAL HASCH. 1]
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ABER IRGENPWIE BIN ICH NICHT PER TYP, DER GUT
PNEINK SAGEN KANN ..,

SCHON; MAL 0O,
' MAL SO. ICH
CHILL MIT MEINEN

UND DAS ZWEITE MAL LIEF
SCHON BESSER.
R

E/NE CREW HATTE ICH SCHON; ABER WARUM
NICHT NOCH EINEZ
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DANN BIN ICH EIN, ZWEI MONATE MIT DENEN RUMGEHANGEN.
GRAS UND KALTER GLUHWEIN AUSM TETRAPACK.

BLEIB MAL

z
LOCKER; ICH HALLOZ

ALLES IN
BIN S:IEICH ORDPNUNG BEI
! THNENZ

16 17



NACH EIN PAAR MONATEN WAR PIE ZEIT MIT PER CREW ZU

ENDE

WIR VERLOREN UNS AUS DEN AUGEN.

ABER JETZT WILL ICH NICHT MEHR NUR TEIL

EINER BANDE SEN ...

WAS MIR BLIEB, WAR DAS VERMEINTLICH GEILE GEFUHL,
WIE ES IST, TEIL EINER BANDE ZU SEIN.

IRGENDPWIE SO WIE IN EINEM MUSKETIER-FILM.

ICH WILL DER SEIN, PER SIE ANFUHRT!
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MANAMANA-
MEN ..,

ALTER 15
MEIN MUND
PELZIG ... UND
MEINE ZAHNE ...
WACHSEN!

ALTER, ES
1T HALB SECHS
UND WIR HABEN

KEINEN BOCK




.. VON DEM ICH MICH NICHT MEHR AN VIEL ERINNERN KANN ..,

TIRGENDWIE WAREN DROGEN GEILER SPASS, OB ECSTASY MIT TOMSEN ... you \WAWAVAVAYLY)

TOTAL MEIN DING.
' /

FUCKING
GUYS, GET

T
[
W EIN I:LEJF&TER

=| DEs BSSEN,
DER KREIS . TOMI-WAN!
SCHLIESST SICH!
ALS ICH EUCH VER-
LIESS, WAR ICH EUER
SCHULER - JETZT
BN ICH DER
MEISTER!

... OPER PSYLOS
BEIM AUSFLUG NICHT ALLE AUF
NACH AMSTERDAM | EINMAL ... LND EINER

MIT TOMSEN UND VON EUCH SOLLTE
AUF JEDEN FALL

NUCHTERN
BLEIBEN,

... OPER MDMA PLUS SPEED
BEIM JOHN B KONZERT W
™ f

..+ VIELLEICHT EIN BISSCHEN ZU SEHR.

ANDERE
ZIVILISATION
s SPRICHT
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ICH sAG
DOCH,; DER
FRIEPHOF 1ST
VOLL DAVON!
SELBSTBE-
DIENUNGS-

OPDER ALS ACE UNP ICH TEE AUS
ENGELSTROMPETEN GEMACHT HABEN ...

... DAS WURDE ETWAS SELTSAM.

HUACHH!

FALSCHE
RICHTUNG,
DU SACK!

HIHIHI ...

SCHWEINE ...
DIE SCHWEI-
NE ..,

THR
SCHWEINE!

DANN WAR ICH WEG.
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? SECHSEIN-

HALB MONATE
PSYCHIATRISCHE
JUGENPEINRICH-
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WEIHNACHTEN HAB ICH'S UND DA HAB ICH VINCENT BELLEROUGE, .
ZUHALISE NICHT Aus- - GENANNT DR, LOVE, GETROFFEN. \
GEHALTEN LND BIN AUF 5 ¢ FKégNDI|f::
DIE PISTE. KRIEGST DLIN ]
GRAMM SPEED ¥ ; KLARMACHEN;
FUR NUR FCNF / WENN DU
EURO; ICH A\ wiLst
SCHWOR! Y

FUNF ELURO EINKAUFS-

4 PREIS, 30 EURO IM
| J VERKAUF ... KEINE
|| | scHWERE RECHNUNG.

P»SPAR DIR WAS LND MACH WAS
SINNVOLLES DAMITK, HAT MEINE OMA
IMMER GESAGT.

(’.3 sPARB

\

gpnRBUCH

FUNFTAUSEND EURO FUR EIN HALBES DAS TU ICH DEFINITIV!
KILO SPEED UND EIN HALBES K GRAS.




DIESEN DUFT WERDE ICH NIE VERGESSEN!

GEIlNL!

DR. LOVE WURPE MIT DEM ZUG NACH
HAUSE FAHREN. ZUR SICHERHEIT.

v oKaY,
DANN ZUM
v BAHNHOF. I v
G : ﬁ
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WENN NUR EINER FAHRT,
KANN NUR EINER ERWISCHT
WERDPEN.

é UND FAHR AUF
KEINEM RAST-
PLATZ RAUS, DIE

FREMDE KENN-
ZEICHEN!

PLSTZLICH IST MIR SCHLECHT. DROGEN IM WERT VON
FUNFTAUSEND EURO HUNPERTE KILOMETER WEIT LUBER PIE

AUTOBAHN TRANSPORTIERENZ

SUPER IDEE.
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AUFFAHRTZ

FUCK FUCK
FUCK.

SCHEISSE,
ICH MUSS

_.I Frankfurt .M.
Wizrebury Hirmberg
Erlangen I:-
[3 + 13 4] 308 m
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GRAPE
NOCH MAL cuT
GEGANGEN.
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MITTLERWEILE VERBRAUCH ICH FAST S0 VIEL,
WIE ICH VERKALFE.

D N —
DAPURCH BIN ICH DAUERND
:r KLAMM, OBWOHL ICH GUT
) I

VERKALUFE ...

... PESWEGEN FANG ICH AN, GELD BE| DPER
ARBEIT ZU UNTERSCHLAGEN ...

..o UND DESHALB MACHT DIE FIRMA
AUCH MONAT FLR MONAT MIESE.

w0 WEIL 1\\
SEVEN IST
MEINE ABSOLUTE
TRAUMFRAL,
MUSST DU

A TREFFEN! /
-




DANN IST MEINE OMA
GESTORBEN.

DARMKREBS. GING GANZ SCHNELL.
—————

ICH WAR S0 DRUFF, ICH HAB
DAS EH NICHT MITBEKOMMEN.

NACH ZEHN MONATEN KAM ACE WIEPER
RAUS.

ICH HAB
DA EIN GE-
SCHENK FLUR

DAS MUSSTE GEFEIERT WERDEN!

& « ‘

DOMI; MAGST
IN PIE WOHNUNG
VON DER OMA
EINZIEH'NZ DIE
MIETE LAUFT NOCH,
KANNSTE PIR MIT
'NEM FRELIND
TEILEN!

ENDLICH RAUS AUS MEINEM KINPERZIMMER, ENDLICH
PLATZ ZUM DEALEN ...

™

MAGST MICH
HEIRATENZ
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KEINE AHNUING, WIE WIR AUF DER
MICKIE-KRAUSE-MALLE-PARTY
GELANDET SIND.

ABER IRGENDPWIE EY!
GING'S DANN WIE-
DER ACE-MAS5IG

ALS DIE BULLEN
o KAMEN, BN IcH
SCHWEIN! . WEG.
&

SCHWEINE ..,
SCHWEINE!

DIE HEIMFAHRT WAR SEIN

ERSTER REALITATSTEST
AUS DER THERAPIE
GEWESEN. NATURLICH
STRIKTES ALKOHOL- LUND
DROGENVERBOT.

TOTALER FAIL, ER IST DANN END-
GULTIG HINTER GITTER GEKOMMEN.
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SPEED SCHNEIPEN, AUSWIEGEN, VERPACKEN - DEALEN ARTET LANGSAM RICHTIG IN ARBEIT AUS.

KANN MICH NICHT ERINNERN, FUR ‘NEN ANDEREN JOB
JEMALS SO VIEL ENGAGEMENT GEZEIGT ZU HABEN.

PSY HAB ICH UBER
DR. LOVE KENNEN-
GELERNT.

DIGGER, FUNF
EURO DAS
GRAMMZ ICH
MACH PIR
SPEED FUR EINS
FUNFZIG KLAR,
UND BESSERE
QUALITAT.

EINSFUNFZIG.

DAS WAREN DANN
FUNFUNDZWANZIG-
TAUSEND BEI EINEM
INVESTMENT VON
TAUSENDFLNF-
HUNDER'

HAT SCHON ZWEI JAHRE KNAST
AUF DEM BUCKEL, MUSS ALSO
EIN KORREKTER TYP SEIN.

MACH ES
KLAR, ICH
BIN DABEL
DREI KILO
FUR VIER-
INF.

)_../

KSLN.
CHORWEILER.

DIE WOCHE DRAUF
WAREN WIR DA.

BAU KEIN
SCHEISS, DOME.
FUR DREISSIG
GRAMM STECHEN
DIE DICH HER f
AB. IV,




% — FALSCHER BABYBAUCH
ZUM TRANSPORT PER

GUTE DEALS SOLL MAN
FEIERN - UND DR. LOVE HATTE |

ROOMS AUFGETAN.

DIE EINZIGEN, PIE ICH NOCH NIE AUSPROBIERT HABE.
SOLLEN DICH AUF EIN GANZ NEUES LEVEL BRINGI
= g

HAWAIIANISCHE MAGIC MUSH- =

T

EN.

ST

DIE DINGER GEHEN LEIPER ECHT
SCHLECHT RUNTER ...




ou

DRECKIGE

NUTTE; NENN

MICH NOCHMAL

50, DANN

KLATSCHT
!

DU SCHEISS
DROGENOPFER!
DU KANNST ECHT
NIX; AUSSER DICH
VOLLZUPREHNEN!

WIR MUSSEN
JETZT PICHT
ZUSAMMEN-

BLEIBEN!

ICH HAB KEINE
ANGST VOR PIR
OPFER! ICH RUF DIE [
BULLEN UND ZEIG PICH
AN ... BIN GESPANNT,
WAS DIE ZU DEINEM
DROGENVORRAT
SAGEN!

RED NICHT
S0 MIT MIR,
SONST ERING
ICH DICH tum!
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ICH HABE NOCH NIE JEMANDEN S0 GEHASST WIE SIE!

ICH HABE NOCH NIE JEMANDEN GELIEBT WIE SIE!

ICH HABE NOCH NIE JEMANDEN S0 GEHASST WIE SIE!

SCHATZ,
DA BIST
DU JA

ICH VERSTEHE SIE NICHT. c
. ICH HAB'

[ MIR SOLCHE

SORGEN UM

DICH GE-
MACHT!
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ABER $0 LAUFT DAS MIT LNS.
SEVEN KANN MICH NICHT ALLEINE
LASSEN.

SIE KANN NICHT ALLEIN SEIN. SIE

KANN NICHT OHNE MICH SEIN.
ENTWEDER LIEBEN WIR UNS TOTAL

OPER HASSEN LUNS ABGRUNDTIEF.

WIR SCHLAGEN UNS; WIR
KUSSEN UNS.

|

EINMAL WAR ICH MIT LOVE WEG,
UND SIE HAT SICH VOR DER
WEBCAM GERITZT.

EINE FREUNPIN HAT SIE ONLINE DABEI
GESEHEN UND DEN NOTARZT ANGERUFEN.

(,

¥

ALS DER SANI HR UNSEREN VERLOBUNGSRING ABNEHMEN
WOLLTE, HAT SIE IHM FAST DEN FINGER ABGEBISSEN.

= >

ICH MUSSTE SOFORT PIE BUDE LEERRAUMEN.

QR/

UND DER STOFF WAR AUCH NICHT ZU UBERSEHEN. WAR NUR
NE FRAGE PER ZEIT; BIS PIE BULLEN KOMMEN. -
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... FONF

ICH KONNTE ERSTMAL IN DR. LOVES KELLER
UNTERKOMMEN UND VON DA AUS WEITER DEALEN. . < +i GECHS ...
ABER EINE MENGE METH BRALICH ICH JETZT FUR . # SIEBEN ... 1
MICH SELBST. - SIEBENEINHALB.
% FUR DREI K, WIE
4 ABGEMACHT.

[

SPEED WIRD NUR
NOCH VERKAUFT.
CRYSTAL ST

KRASSER.
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CRYSTAL GIBT MIR TUI ALF CRYSTAL HAB ICH KEINE ANGST. —_— \ OKAY, JOHNNY
E EILMRELREC 5 9 [ NS N ... ICH BIN STARKER .., i pm— P HOLT DIE VARE,
’ SCHON MAL
' - PROBIERENZ
"MEIN HERZ SCHLAGT

\SCHNELLER

MOMENT
MAL.

PSYZ MACH
CHORWEILER
KLAR; ICH
BRAUCH NACH-

SEIP HR JA.

KOMMT REIN.

HABT HR DIE
KOHLEZ
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WALIDZ ABPELMALEK
ICH BRAUCH HAT HIER SEINE EIGENE
ABDELMALEK, HOOD ZUM DEALEN
DIE ZWE| HAM UNS . DER
GELINKT! ... LASST NICHTS

DURCH ...

NEE. .., SIEBEN-
EINHALB.

HIER
1S5ES.
WIR TREFFEN

IHN BEI
HANNES.

LETZTEN
MONAT HAT ER
EINEN DEALER, DER
IHN LINKEN WOLLTE,
ANGESCHOSSEN.
NIX PERSSENLICHES,
BLOSS GESCHAFT.

MEINE LETZ-
TE KOHLE!

NUR DURCH BLOPES GLLUCK HABEN WIR
DIE TREPPE GENOMMEN, AUF DER KEINE
BULLEN HOCHKAMEN.

SEIP HR JA.
WALIDP UND
ABDELMA-

LEK KOMMEN

GLEICH.

HIER, ERST- ]
MAL WEG ICH DAS
KENN EINEN GELD 15T AUS

IN BENSBERG, DER FIRMA,

DER KANN LNS ICH MUSS DAS

HELFEN! ZURLICKLE-
GEN!

BISSCHEN H
SOLANGEZ
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H WOLLTE ICH ECHT NICHT, ABER EIN PAAR SPUREN KOKA

MALEK SCHON PA ..,
I

HATTEN GEPASST. DOCH DANN WAREN WALID LIND ABDEL-
& fWIR HATTEN ‘N DEAL

HOLZBEIN UND JOHNNY
SIND MIT PER KOHLE
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= GEHTZ
I
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HOLZBEINZ {
ICH WEISS, WO . ?; l
DIE BEIDEN AB-
HANGEN. ICH HOL o &
ELRE KOHLE FUR f | .
25 PROZENT.
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b 4
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-
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=
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WURPE EIN GANZ
ENTSPANNTER ABEND.

AM NACHSTEN MORGEN FUHLTE
ICH MICH NICHT £0 GUT.

HOLZBEIN UND JOHNNY UMLEGEN,
DAS WURDE JETZT REAL.

Pf;——

| A

SCHEISS AUF DRUGS, SCHEISS AUF
ALLES ..,

SCHEISS AUF SIEBENEINHALBTAUSEND
MINUS 25 PROZENT ...
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ICH WILL DAS ALLES GAR NICHT.
HOFFE, DASS HOLZBEIN NICHT
ZUHAUSE 1T ..,

»

ICH WOLLTE EINFACH NUR NACH HAUSE.




TCH HAB DANN ALLE ICH BEKAM S0 EINEN SCHISS, DASS ICH NIE ANS HANDY
ANRUFE VON ABPELMALEK GEGANGEN BIN. SCHON DAS KLINGELN TRIEB MIR DEN
WEGGEDRUCKT. ICH WOLLTE PULS HOCH.

ES NICHT WISSEN.

DAS GELD KAM NIE ZURUCK ... DAZU NOCH

DAFUR KROCH DIE ANGST ==
EIN VERSICHERUNGSFALL LND MEIN VATER :

SHER. /
WAR PLEITE. ENDE GELANDE. [NIMRIMMER ICHER =
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und nun ..

... liegt es an dir! Es ist deine Entscheidung, ob Drogen zu dir und deinem
Leben gehoren sollen.

Niemand hat vor, suchtig zu werden und alles beginnt mit diesem ,einen
Mal“ des Ausprobierens. Meistens beginnt es mit der Kippe, dem ,Bier-
chen® oder dem Joint. Jeder, der wie ich ganz unten gelandet ist, hatte
(genau wie du) Traume, Wiinsche und Hoffnungen. Wenn du siichtig wirst,
kannst du dein Leben, wie es war, vergessen.

Wir alle wollen ,high® sein, uns gut fiihlen. Die Frage ist nur, wie du dein
gutes Gefuhl hervorrufst. Mit Alkohol und Drogen wirst du auf lange Zeit in
der ScheiBe landen. Du kannst dein ,High* aber auch auf natirliche Weise
hervorrufen. Wie? In dem du den Dingen folgst, die dir richtig Bock machen.
Entdecke deine Starken und lebe deine Traume! Wie das funktioniert, er-
fahrst du bei meinem Flashback-Drogen-Briefing. Oder du checkst mal die
blu:app (kostenlose App) von blu:prevent.

Dein Leben hat mehr zu bieten!
Du hast ein erfiilltes Leben verdient!

e 4

DEIN DOMINIK

Dominik Forsters steiniger

Weg aus dem Drogensumpf in
Form einer bildgewaltigen
Comic-Erzdhlung!

Crystal.klar - Die Graphic Novel! '

Er war Junkie, Dealer
und landete im
Jugendknast. Heute
ist er clean und kampft
mit Vortragen und
Coachings gegen die
Drogen, die ihn fast um-
gebracht hatten.

Hier ist seine Lebens-
geschichte! Klar, schonungs-
los, ehrlich!




BLU ™
BASE

blu-base.de

UNSER ANGEBO |

Die Suchmaschine in Sucht- und Lebensfragen!

Auf der blu:base bringen wir deine Influ-
encer und viele spannende Fachbeitrage
zusammen. Unser Wunsch ist, dass du zu
vielen Lebens- und Suchtthemen einen gu-
ten Uberblick bekommen und dir eine Mei-
nung bilden kannst. Neben den aktuell 600

Zielgruppenorientiert

Einzigartig macht die blu:base, dass du
eigene Content-Vorschlage online ein-
reichen kannst und sich somit die Platt-
form mehr und mehr nach den Bedarfen &
Wuinschen der Userlnnen orientiert.

Artikeln fuhrt dich ein Kl-unterstUtzer Chat-
bot oder das Menu zu Hilfsangeboten und
digitalen sowie analogen Anlaufstellen.
Wenn du sofort Hilfe brauchst, leitet dich
der Chatbot direkt zu einem 24/7-Chat-
angebot weiter.

NEU!

blu:base findest du ab sofort auf Instagram
und TikTok. Lass dich von spannendem
Content rund um das Leben und Sucht-
gefahren inspirieren: unterhaltsam, provo-
kant, herausfordernd, informativ. Unser Ziel:
ein starkes Mindset und ein Leben in Selbst-
bestimmtheit, Gesundheit und Freiheit.

HIER GEHTS WEITER...

BLU:PREVENT
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